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Medicién de variables, error de medicion y sesgo

Un atributo implicito atoda variable es la susceptibilidad a ser
medida. Revisaremos brevemente las dificultades que derivan
de este requisito y que pueden determinar la ocurrencia de error
en su medicion.

Error de medicion

Definicién : Entenderemos por error de medicién ala
diferencia existente entre el valor obtenido al medir una
variable con relacion a su valor real y objetivo.

Se puede producir error de medicién por causas que determinan
su ocurrencia en forma aleatoria (error aleatorio) o bien ser
efecto de un error que ocurre en forma sistemética (sesgo).

El concepto de error de medicién se visualiza facilmente
cuando & g emplo se refiere a situaciones experimentales u
otras condiciones de medicion propias de las ciencias basicas.
En salud publicala ocurrencia de error adopta caracteristicas
peculiares, desde el momento en que se miden variables en una
dimensién poblacional, ademas de laindividual. Sefialaremos
algunas de | as fuentes més importantes de error de medicion:

1) A partir delavariable en observacion

Periodicidad (variabilidad en la observacion):

el suceso observado puede seguir un patron
irregular alo largo del tiempo, sea distribuyéndose
uniformemente en el tiempo o concentrdndose en
periodos o ciclos. El conocimiento de esta
caracteristica es importante en sucesos biol 6gicos
gue presentan ciclos conocidos (ritmo circadiano,
ondas €l ectroencefal ogréficas, temperatura
corporal, accidentes laborales, etc).

Naturaleza de la medicion:

Tanto para variables cuantitativas como
cualitativas puede haber dificultad paramedir la
magnitud o valor de una variable, sea porque la
magnitud de valores es pequefia (determinaciones
hormonales) o por la naturaleza del fenGmeno en
observacion (estado mental, satisfaccion con la
atencion recibida).

Condiciones de la observacion:

determinados sucesos requieren de condiciones
especiales para que su ocurrencia sea posible.
Estas condiciones son bien conocidas en el terreno
de las ciencias bésicas, no asi a considerar grupos
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1. Establecer ladiferencia
lentre error aeatorio y
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2. Fuentes clésicas de
locurrencia de error.

3. Caracterizacion del error
Sistematico (sesgo)
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humanos y situaciones de no-experimentacion (.
Temperatura, humedad).

Errores en la clasificacion de determinados
eventos (por gjemplo, enfermedades), producto de
modificaciones en la nomenclatura utilizada,
situacion que debe ser advertida por el
investigador (g.: diferentes definiciones
operacionales de hipertension arterial, diferentes
codigos de clasificacion de enfermedades o
cambios en la clasificacion de enfermedades).

2) Derivados de car acteristicas del observador

La capacidad de observacion de un suceso es
variable de un individuo a otro. Es més, frente a
un mismo estimulo es posible que dos individuos
puedan tener percepciones diferentes.
Homogeneizar |a observacion, garantizando
adecuadas condiciones para su ocurrenciay
adecuadas técnicas (metodologia) de observacién,
conduce a minimizar errores de medicion.

El error esinherente al observador, cas
independientemente del instrumento de medicién
utilizado. Es por ello que en los diferentes

model os de investigacion epidemiol 6gica se
definen estrictas condiciones para homogeneizar la
medicion realizadas por diferentes observadores,
utilizando claras definiciones operacionales o
verificando el cumplimiento de estos requisitos
entre |os sujetos incorporados en un estudio.

3)Relativo a losinstrumentos de medicion:

La medicion de fendmenos biomédicos utilizando
algo més que los sentidos, conllevala
participacion de instrumentos de medicién, los que
asu vez, siempre tienen limitaciones técnicas para
poder medir exactamente lo que se desea. Las
limitaciones de los instrumentos de medicion se
aplican tanto a aparatos y tecnologia "dura’ como
ainstrumentos de exploracion poblacional, como
encuestas u otros afines 1 .

Estas restricciones aplican facilmente alas
pruebas diagnosticas, en las que siempre existe la
probabilidad de sobrediagnosticar a sujetos (falsos
positivos) o subdiagnosticarlos (fal sos negativos),
cometiendo en ambos casos errores de distinta
natural eza.

Usted participa en un estudio
de cohortes destinado a
estudiar la hipétesis de que el
consumo de anticonceptivos
hormonal es est4 asociado a
mayor incidencia de asma
bronquial. Luego, dos

consumidoras, son seguidas
por 5 afios, posterior alo cual
Usted constata con sorpresa
gue laincidenciadelas no
consumidoras es un 50%
menor que las no
consumidoras (Riesgo relativo
de 0,50).

Sefiale tresfuentes
potenciales de ocurrencia de

Frecuentemente la epidemiol ogia debe recurrir al disefio de
instrumentos de recol eccién de informacion, cuyafinalidad, a
igual que la aplicacion de métodos diagnosticos, es separar
poblacion de acuerdo ala presencia de algun atributo de interés.

error y/o sesgo.

[respucsa

file:///C)/Documents%20and%20Setti ngs/ Sal ud%20Publi ca/ Escritori o/ RecEpidem/INSINTROD3.HTM (2 de 4)30/08/2007 12:45:38



Error, sesgo

Si un instrumento carece de la sensibilidad 2 adecuada, este
determinara una baja tasa de identificacion de sujetos
verdaderos positivos (enfermos). Por € contrario, instrumentos
de exploracién con baja especificidad 3 haran disminuir la
probabilidad encontrar sujetos verdaderos negativos (sanos).
Por gjemplo, una encuesta poblacional destinada a medir la
frecuencia de violenciaintrafamiliar puede considerar preguntas
o items inadecuados para poder detectar €l problemaen un
grupo familiar, careciendo de una adecuada sensibilidad. El
mismo instrumento, esta vez formulado con un excesivo
numero de itemes, de poca trascendencia con relacion a
problema, puede carecer de la especificidad adecuada para
medir el problema.

Sesgo

Definicion:

Existe sesgo cuando la ocurrencia de un error no aparece como
un hecho aleatorio (al azar), advirtiéndose que éste ocurre en
forma sistematica.

Recordando la definicion entregada al inicio del capitulo se
tieneque:

Error = Error aleatorio (éste ocurre o esta dado por el azar)
Sesgo = Error sistematico (esta condicionado por algun factor
distinto a azar)

Es importante advertir esta diferencia, dado sus alcances para
los efectos de interpretacion de los datos analizados. Asi como
el error, de acuerdo con las formas por |as cuales se produce,
puede minimizarse, la ocurrencia de sesgo también puede ser
neutralizada o controlada. En ocasiones sin embargo, es
imposible controlar el sesgo y por cierto el error. En tales
circunstancias conviene al menos estar en antecedente y tener
conciencia de su existencia.

En ambos casos debemos convenir que la situacién deseable es
poder controlar €l error y €l sesgo a priori, vale decir,
considerando su ocurrencia antes de efectuar las mediciones de
interés.

El sesgo es frecuente de observar debido a que en algunos de
los disefios de investigacion epidemiol 6gi ca habitual mente no
setiene el control sobre la(s) variables que se miden en los
individuos o bien los sucesos han ocurrido libremente sin que
exista participacion alguna del investigador en su ocurrencia.

Web Gabriel Rada. Revisado 2007 Toméas Merino

1. Conceptualmente esimportante esta consideracion debido a que
suele dgjarse de lado la verificacion del cumplimiento de los
atributos técnicos de encuestas poblacional es o instrumentos de
similar naturaleza. Estos instrumentos pertenecen ala categoriade
"instrumentos de medicion” al estar disefiados para medir la
ocurrencia de un fendmeno de interés biol6gico o social. Por tanto,
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CONCEPTOSCLAVES

1. Error esladiferenciaque
|existeentreun valor red y el
valor obtenido de nuestras
Imediciones.

2. En epidemiologiala
ocurrencia de error es de gran
importancia, particularmente
en lainvestigacion
observacional.

3. Las fuentes clasicas de
ocurrencia de error son vélidas
como fuente de error en
epidemiologia.

4. El sesgo ocurre cuando €l
ferror cometido no es aleatorio.




Error, sesgo

esta sujeto alas mismas consideraciones de todo instrumento de
medicion.
| Volver al texto |

2. Sensibilidad: capacidad de un test diagndstico par identificar como
casos alos sujetos que realmente tienen esta condicion (verdaderos
positivos).
| Volver al texto |

3. Especificidad: capacidad de un test diagndstico paraidentificar como
sanos a los sujetos que realmente lo son (V erdaderos negativos)
| Volver al texto |

o P. Universidad Catdlica de Chile. Prohibida su reproduccion.
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